
SCOA 3泊 4日セッションのスケジュール（イメージ） 
 

1日目  2日目  3日目  4日目 

12:00 到着/ 昼食 7:00 起床 7:00 起床 7:00 起床 

12:45 オリエンテーション 7:40 朝食 7:40 朝食 7:40 朝食 

13:50 自己紹介、icebreaking  8:45 Prep for activities 8:45 Prep for activities 9:00 スポーツ/チア 

14:30 チーム編成 9:30 グループ写真 9:30 Team building 10:00 スポーツ/チア コンテスト 

15:30 スポーツ/チア 10:30 スポーツ/チア  10:30 スポーツ/ チア 11:15 表彰式 

16:30 Potato sack race 12:00 昼食  12:00 昼食 12:00 昼食 

17:00 自由時間/低学年入浴  12:30 Quiet Time 12:30 Quiet Time 14:00  出発 

18:00 夕食 13:30 Team building 13:30 チーム編成   

19:00 チーム対抗戦 14:00 スポーツ/チア 14:00 スポーツ/チア   

20:00 自由時間・入浴 16:00 Water  balloon toss 16:00 Treasure hunt   

20:30 1、2 年生 bed time story 16:30 カウンセラー 16:30 カウンセラー   

 → 消灯 

 

 アクティビティー 

 

 アクティビティー   

21:00 3～6 年生消灯準備 17:00 自由時間/低学年入浴 17:00 自由時間・低学年入浴   

21:30 小学生全員消灯 18:00 夕食 18:00 夕食   

22:30 中学生消灯 19:00 Ask the Americans! 19:00  Skit   

  19:30 Talent Show 19:30 Camp fire   

  20:00 自由時間・入浴 20:00 自由時間・入浴   

  20:30 1、2 年生 bed time story 20:30 1、2 年生 bed time story   

   → 消灯準備 

 

 → 消灯準備   

  21:00 3～6 年生消灯準備 21:00 3～6 年生消灯準備   

  21:30 小学生全員消灯 21:30 小学生全員消灯   

  22:30 中学生消灯 22:30 中学生消灯   

 


